
 

Vous pouvez retrouver nos informations sur notre site internet : www.sapois.fr 

 

  

 

      N° 133   Sapois, le 12 septembre 2022 

• Fournil ambulant 
 

Un fournil ambulant vous proposera du pain bio, pétri à la main entièrement au levain et cuit dans un four à bois les 

mercredis matin à partir de 10h30, parking de la salle polyvalente. 

Page Facebook du fournil : https://www.facebook.com/PaindesHauts/ 

 

 

• Vente de légumes 
 

Une vente de légumes a lieu tous les vendredis de 16h à 17h parking de l’école. 

 

 

• Reprise des cours de gym 
 

VITAGYM, l'activité de sport en salle pour adultes, reprendra ces activités le mardi 13 septembre de 19h à 20h, salle 

polyvalente. Claudine sera l’animatrice, les séances sont variées et comprennent, échauffement, cardio, fessier, 

abdo… et se termine par des étirements.  

Pour tous renseignements et inscriptions : 06 52 16 57 69 ou 06 07 59 34 51 ou simplement venir avec son tapis de 

sol et sa bouteille d'eau. La première séance découverte est gratuite. 

 

• Demande d’urbanisme 
 

Voici le dernier acte d’urbanisme accordé par le Préfet des Vosges (l’arrêté est consultable sur le panneau 

d’affichage devant la mairie) : 

- Déclaration préalable de travaux (extension d’une remise) : M. DELFERRIERE Hugues 

 

 


